
MENU’ PRIMAVERA-ESTATE A ROTAZIONE SU BASE DI 5 SETTIMANE 

In vigore dal 24.04.2023 al 27.10.2023 

 

 
1a settimana PRIMO SECONDO CONTORNO MERENDA  

LUN Pasta al ragù Piselli al prezzemolo Bieta cotta all’olio - Pomodori a fette Frutta di stagione Pane 

MAR Pasta all’olio EVO Prosciutto cotto Carote cotte all’olio - Carote julienne Fette biscottate e marmellata Pane 

MER Passato di verdure estive con riso Uova strapazzate Broccoli cotti all’olio – Cappuccio julienne Frutta di stagione Pane 

GIO Pasta al pesto Nuggets di merluzzo al forno Zucchine cotte all’olio Biscotti secchi Pane 

VEN Riso all’olio EVO e grana Straccetti di pollo al forno Fagiolini cotti all’olio  - Insalata verde  Yogurt alla banana Pane 

2a settimana      

LUN Pasta burro e salvia Stracchino  Bieta cotta all’olio  - Pomodori a fette Crackers salati Pane 

MAR Minestra di riso e sedano Bastoncini di pesce al forno Zucchine cotte all’olio Frutta di stagione Pane 

MER Pasta alla crema di carote Asiago Patate lesse Yogurt all’albicocca Pane 

GIO Pasta al pomodoro e ricotta Frittata al forno Carote cotte all’olio Frutta di stagione Pane 

VEN Riso all’olio EVO e grana Polpettone di tacchino Cavolfiori cotti all’olio - Insalata verde Biscotti secchi Pane 

3a settimana      

LUN Pastina al pomodoro Piselli al prezzemolo Zucchine cotte all’olio  - Pomodori a fette Frutta di stagione Pane 

MAR Passato di verdure estive con riso Hamburger di vitellone Fagiolini cotti all’olio Yogurt alla banana Pane 

MER Crema di carote con crostini --- Gnocchi al pomodoro Burger di salmone Bieta cotta all’olio - Insalata verde Frutta di stagione Pane 

GIO Pastina all’ortolana Grana Patate lesse Crackers non salati Pane 

VEN Riso alla crema di zucchine Affettato di tacchino Carote cotte all’olio  - Carote alla julienne Frutta di stagione Pane 

4a settimana      

LUN Pasta al pesto Uova strapazzate Bieta cotta all’olio – Cappuccio julienne Fette biscottate e marmellata Pane 

MAR Passato di verdure estive con riso Bocconcini di pollo Zucchine cotte all’olio - Insalata verde Frutta di stagione Pane 

MER Vellutata di zucchine con pastina Mozzarella Fagiolini cotti all’olio  - Pomodori a fette Biscotti secchi Pane 

GIO Risotto alla zucca Prosciutto cotto Patate lesse Yogurt all’albicocca Pane 

VEN Pasta al pomodoro Bastoncini di pesce al forno Carote cotte all’olio  - Carote alla julienne Frutta di stagione Pane 

5a settimana      

LUN Pasta al pomodoro e ricotta Frittata al forno Fagiolini cotti all’olio  - Pomodori a fette Frutta di stagione Pane 

MAR Minestra di riso e sedano Hamburger di vitellone Carote cotte all’olio  - Carote alla julienne Yogurt alla banana Pane 

MER Crema di carote con crostini --- Pizza margherita Asiago Zucchine cotte all’olio Frutta di stagione Pane 

GIO Pasta burro e salvia Nuggets di merluzzo al forno Cavolfiori cotti all’olio - Insalata verde Biscotti secchi Pane 

VEN Riso all’olio EVO e grana Lenticchie al pomodoro  Patate lesse Frutta di stagione Pane 

      

 


